Όταν οι γέροντες είναι αναίσχυντοι, τότε οι διάδοχοί τους γίνονται αναιδείς. Πλάτων. 
To 0,5% του παγκόσμιου πληθυσμού κατέχει το 38,5% του συνολικού πλούτου ! Το 8.2% κατέχει επιπλέον 43.6% του πλούτου. Δηλαδή, περίπου το 9% κατέχει το 82% του πλούτου ! (από την Σταυρούλα). 
Οι άνθρωποι που ακολουθούν συστηματικά τη Μεσογειακή διατροφή, έχουν αυξημένες πιθανότητες να ζήσουν παραπάνω χρόνια. Διαπιστώθηκε για πρώτη φορά ότι η συγκεκριμένη διατροφή σχετίζεται με αυξημένο μήκος των τελομερών (ή τελομεριδίων) των χρωμοσωμάτων, ενός βασικού βιοδείκτη για το προσδόκιμο ζωής. Το στρες, η χρόνια φλεγμονή, η παχυσαρκία και το κάπνισμα είναι παράγοντες που επιταχύνουν τη συρρίκνωση των τελομερών. Ακόμη και μικρές αλλαγές στη διατροφή, στην κατεύθυνση της Μεσογειακής δίαιτας, φαίνεται να έχουν θετική επίδραση στο μήκος των τελομερών. Η Μεσογειακή διατροφή περιλαμβάνει πολλά φρούτα, λαχανικά, όσπρια, ελαιόλαδο, ξηρούς καρπούς και πλήρη δημητριακά, μέτρια ποσότητα ψαρών και γαλακτοκομικών, λίγα κορεσμένα λίπη και τακτική αλλά με μέτρο κατανάλωση αλκοόλ, ιδίως κόκκινου κρασιού μαζί με το φαγητό. Στο ίδιο ιατρικό περιοδικό, ο καθ Π. Νίλσον (Πανεπιστ Λουντ, Σουηδία), επισημαίνει πως «η Μεσογειακή διατροφή θεωρείται σήμερα ο ακρογωνιαίος λίθος για την πρόληψη των καρδιαγγειακών παθήσεων». Πανεπιστήμιο Χάρβαρντ. British Medical Journal. ΑΠΕ-ΜΠΕ, 3/12/2014.
20 Ιαν 2015, αίθουσα ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ στη Λέσχη Αξιωματικών απέναντι από τον Λευκό Πύργο, στην Θεσσαλονίκη, ώρα 3.00 μ.μ. Συζήτηση με θέμα: «Δημόσιες συμβάσεις και ΚοινΣΕπ», οργανώνει το ΔΙΚΤΥΟ ΚοινΣΕπ Κεντρικής Μακεδονίας. Τηλ 6998282382, 
Σύμφωνα με το άρθρο 8, 1β του νόμου 4039/2012 απαγορεύεται η μόνιμη παραμονή των ζώων στα μπαλκόνια, βεράντες ή άλλους ανοιχτούς χώρους του διαμερίσματος. Επίσης σύμφωνα με τον ίδιο νόμο και την πρόσφατη επεξηγηματική εγκύκλιο της Εισαγγελίας του Αρείου Πάγου, η οποία εξεδόθη μετά από αίτημα της Ομοσπονδίας μας, η μη τήρηση των κανόνων ευζωίας του άρθρου 1 και 5 του ίδιου νόμου, συνιστούν το αδίκημα της παθητικής κακοποίησης ζώων.
Στην Ελλάδα με τα πολλά οικονομικά προβλήματα, ήδη αρκετοί νέοι βλέποντας το επαγγελματικό αδιέξοδο που αντιμετωπίζουν χιλιάδες απόφοιτοι άλλων γνωστικών αντικειμένων, έχουν στρέψει το ενδιαφέρον τους προς τις «πράσινες θέσεις εργασίας», καθώς την επόμενη πενταετία υπολογίζεται ότι θα ανοίξουν χιλιάδες θέσεις εργασίας στην Ευρώπη. Τα πράσινα επαγγέλματα σχετίζονται με την προστασία της βιοποικιλότητας και τα οικοσυστήματα, την ορθολογική διαχείριση και τη χρήση της ενέργειας και των φυσικών πόρων, τον περιορισμό της σπατάλης νερού, την ελάττωση παραγωγής αποβλήτων κ.ά. Τα πράσινα επαγγέλματα αποτελούν είτε μετεξέλιξη ήδη υπαρχόντων επαγγελμάτων είτε εντελώς νέες ειδικότητες και εξειδικεύσεις, οι οποίες γεννιούνται από την ανάγκη για μία βιώσιμη - αειφόρο ανάπτυξη.
Δεκάδες επαγγέλματα αναμένεται να γνωρίσουν ιδιαίτερη άνθηση στα επόμενα χρόνια, όπως: γεωπόνος, βιοκαλλιεργητής, γεωτεχνολόγος - περιβαλλοντολόγος, δασολόγος - περιβαλλοντολόγος, ειδικός δασικής προστασίας, ειδικός γεωγραφικών συστημάτων, ελεγκτής/επιθεωρητής περιβάλλοντος, έμπορος βιολογικών αγορών, ξεναγός εθνικών δρυμών, επόπτης φυσικού περιβάλλοντος, κτηνοτρόφος & μελισσοκόμος (βιολογικά), μηχανικός περιβάλλοντος, μηχανικός διαχείρισης φυσικών πόρων. Ακόμη, θετικές είναι οι προοπτικές για τον περιβαλλοντολόγο, τον πωλητή βιολογικών τροφίμων, το στέλεχος εγκατάστασης - διαχείρισης - παρακολούθησης ΧΥΤΑ, το στέλεχος ήπιων

μορφών τουρισμού, το στέλεχος οργάνωσης προγραμμάτων ανακύκλωσης και 

ευαισθητοποίησης των πολιτών, το στέλεχος επιτήρησης εγκαταστάσεων 

διαχείρισης υγρών αποβλήτων κ.λπ. jobgr.blogspot.gr. 6/1/2015. 
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