Το να ξέρεις τι να πεις, βοηθάει λίγο, το να ξέρεις τι να μην πεις, βοηθάει πολύ … …
Oι Κινέζοι προσπάθησαν να  αποδώσουν στη γλώσσα τους τη λέξη Hellas. Για να τη γράψουν, χρησιμοποίησαν δύο ιδεογράμματα (希臘) τα οποία επέλεξαν με βάση την προφορά. Δηλαδή πήραν ένα ιδεόγραμμα που προφέρεται «σι», άλλο ένα που προφέρεται «λα», τα ένωσαν για να φτιάξουν τη λέξη «Σι-Λά» με την οποία προσδιορίζουν την Ελλάδα. Το πρώτο ιδεόγραμμα σημαίνει «ελπίδα» και το δεύτερο αντιστοιχεί στον μήνα Δεκέμβριο του κινεζικού ημερολογίου. Και τα δύο όμως μαζί, όταν ενωθούν, σημαίνουν «ο άλλος μεγάλος πολιτισμός». Δεν είναι καθόλου άσχημος αυτός ο συμβολισμός για μια χώρα, όπως λένε, τόσο ταλαιπωρημένη και παράλληλα τόσο πλούσια σε Ιστορία και πολιτισμό, όπως η δική μας. Οι Κινέζοι άλλωστε είναι ίσως ο μοναδικός λαός στον κόσμο που δεν αποκαλεί την Ελλάδα Greece ή κάτι παρόμοιο. Περίπου το 1/5 του παγκόσμιου πληθυσμού, που ομιλεί κινεζικά, αποκαλεί την Ελλάδα «Σι-Λά». Για να δείτε με πόσο σεβασμό αντιμετωπίζουν τη χώρα μας. (από τον φίλο Παναγιώτη).
«Καλώ όλους τους φορείς του τουρισμού να δείξουν υψηλό αίσθημα επαγγελματικής ευθύνης, να συγκρατήσουν τις τιμές στις προσφερόμενες υπηρεσίες και να αυξήσουν την ποιότητα. Στόχος μας είναι να δημιουργήσουμε ένα ανταγωνιστικό, ελληνικό, τουριστικό προϊόν που θα ανέβει ψηλά, που θα αποδώσει στην οικονομία και στους πολίτες» Ο. Κεφαλογιάννη, Υπουργός Τουρισμού, 12/6/2014. (σσ. Ξεσκίσαμε τους έλληνες για να χρηματοδοτήσουμε τον τουρισμό, ακόμα και μέσα στην κρίση, με 1,5 εκ ανέργους και μισθούς πείνας. Δωρίσαμε από το υστέρημά μας το 10% από τον ΦΠΑ, στους επιχειρηματίες του τουρισμού. Τους δώσαμε πέρυσι 10.000 επιδοτούμενες δωρεάν θέσεις εργασίας εργαζομένων στον τουρισμό. Χρηματοδοτούμε χιλιάδες επιδοτούμενες διακοπές με την Εργατική Εστία και τον ΟΓΑ. Ανοίξαμε τα μουσεία όλη μέρα με μεγάλη επιβάρυνση όλων μας. Κάνουμε τα στραβά μάτια σε περίεργες τάχα «μαθητείες» Ρουμάνων και Ουκρανών τάχα μαθητών-υπαλλήλων πρακτικής άσκησης. Καταστρέψαμε συνειδητά το περιβάλλον όλων μας για να χρησιμοποιούν ωραίες παραλίες και θέσεις, οι τάχα «επιχειρηματίες» του τουρισμού. Ανεχόμαστε «μαύρη» οικονομία σε συναλλαγές χωρίς παραστατικά και χωρίς φορολόγηση στις τουριστικές περιοχές. Και αυτοί, οι τάχα «επιχειρηματίες» του τουρισμού, μας το ανταποδίδουν με ΑΡΠΑΧΤΕΣ, καταστρέφοντας την συλλογική φήμη της Ελλάδας, καλώντας τους «να επιδείξουν υψηλό αίσθημα επαγγελματικής ευθύνης». ΕΙΝΑΙ ΑΝΕΥΘΥΝΟΙ επαγγελματικά. Είναι οι καταστροφείς της φήμης που οικοδομούμε με πολύ «αίμα». Είναι επικίνδυνοι για όλους μας. Είναι επικίνδυνοι για την Ελλάδα. ΜΟΝΟ τα ΤΟΠΙΚΑ ΣΥΜΦΩΝΑ των συμπολιτών ίσως θα μπορούσαν να τους συνετίσουν ΑΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΣ τους από τις τοπικές κοινωνίες. Ντροπή τους). 13/6/2014
Από τη στιγμή που θα νιώσουν ότι η καρδιά τους δεν λειτουργεί κανονικά και θα νιώσουν τον πόνο, τους απομένουν μόνο 10 δευτερόλεπτα μέχρι να χάσουν τις αισθήσεις τους. Όταν κάποιος νιώσει το έμφραγμα, πρέπει αμέσως να αρχίσει να βήχει έντονα, δυνατά και επαναλαμβανόμενα κάθε 2 δευτερόπλεπτα. Πριν τον βήχα να προηγείται βαθιά ανάσα και να προσπαθεί ο βήχας να είναι βαθύς και παρατεταμένος, όπως όταν θέλουμε να βγάλουμε φλέμα. Αυτό πρέπει να γίνεται συνέχεια μέχρι να έρθει η βοήθεια ή να επανέλθει η καρδιά σε σωστή λειτουργία. Οι βαθιές ανάσες μεταφέρουν οξυγόνο στους πνεύμονες ενώ οι κινήσεις που προκαλεί ο βήχας πιέζουν την καρδιά και εξασφαλίζουν την κυκλοφορία αίματος. Ο βήχας επίσης, βοηθάει την καρδιά να ανακτήσει τον φυσιολογικό της ρυθμό. Αυτή η κίνηση μπορεί 
να σώσει ζωές. Τα εμφράγματα δεν “κοιτάζουν” ηλικίες. iatropedia.gr, 13/6/2014
Το «Ευρωπαϊκό Βραβείο για την Συνεταιριστική Καινοτομία» της Cogeca, 

είναι πρωτοβουλία που έχει ως στόχο την προώθηση της καινοτομίας σε 

και από τους συνεταιρισμούς γεωργικών διατροφικών προϊόντων.

Η προθεσμία αιτήσεων είναι η 27 Ιουνίου 2014, πληροφορίες στον 

σύνδεσμο:  http://www.eaci.copa-cogeca.eu. 
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