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Μερικοί άνθρωποι είναι σαν το τσιγάρο. Νιώθεις ότι σου είναι απαραίτητοι. μέχρι τη στιγμή που συνειδητοποιείς ότι σε καταστρέφουν! (από τα Γεφύρια Καρδίτσας). Σσ. Το συνειδητοποιήσαμε επαρκώς? Ή συνεχίζετε το  … κάπνισμα … και στις 25/5/2014 ?
Στο Τρομπριάντ των νησιών του Σολομώντα (Παπούα Νέα Γουινέα) που μοιάζει με τον παράδεισο ζει μια φυλή όπου το σεξ είναι εντελώς ελεύθερο. Τα μέλη της κοινότητας κάνουν σεξ με όποιον θέλουν, άνδρες και γυναίκες μπορούν να έχουν όσους εραστές θέλουν και μάλιστα σε κάθε χωριό υπάρχει και μια καλύβα, η bukumatula. για να επιδίδονται με την άνεσή τους. Τα κορίτσια της φυλής μαθαίνουν από πολύ μικρά όσα πρέπει να μάθουν σχετικά με την αντισύλληψη, αλλά, αν μείνουν έγκυες, τότε η οικογένειά τους κρατάει το παιδί, καθώς σύμφωνα με τα όσα πιστεύει η φυλή, ο πραγματικός πατέρας του μωρού είναι το πνεύμα στο οποίο πιστεύουν. Ο άνδρας απλά βοηθά να μείνει έγκυος η γυναίκα. «… στο Τρομπριάντ αν ένας άνδρας κάνει σεξ με την σύζυγό του πρέπει να της κάνει υποχρεωτικά και... δώρο», λέει ο φωτογράφος Λαφρόγκ, που επισκέφθηκε το νησί. www.iefimerida.gr/node/154794#ixzz31nDCkali
Αν δεν μπορείτε να πάτε στην Τρομπριάντ, αλλά έχετε όλα τα καθημερινά προβλήματα της κρίσης και … εκλογές, τότε τα αντικαταθλιπτικά αποτελούν μια λύση. Πριν από το στάδιο αυτό, δοκιμάστε διάφορα τρόφιμα που ενισχύουν την καλή διάθεση.

Ομελέτα: Βοηθά λόγω των βιταμινών Β που περιέχει και των πρωτεϊνών. Άλλες πηγές τέτοιων στοιχείων είναι το άπαχο βοδινό κρέας, το φύτρο σιταριού & ψάρια-πουλερικά.

Ξηροί καρποί & σπόροι: Βοηθούν λόγω του μαγνησίου που περιέχουν. Άλλες πηγές μαγνησίου είναι οι σπόροι κολοκύθας, ηλιόσποροι, κάσιους, αμύγδαλα, φιστίκια, πράσινα φυλλώδη λαχανικά και τα δημητριακά ολικής αλέσεως.

Ψάρια του κρύου νερού: Βοηθούν γιατί περιέχουν Ω-3 λιπαρά οξέα. Άλλες πηγές Ω3 είναι: Αγριος σολομός, ρέγκα, σαρδέλα, γαύρος, τόνος, πέστροφα, σκουμπρί.

«Αρχαίοι» σπόροι: Βοηθούν λόγω των σύνθετων υδατανθράκων που περιέχουν. Ποιοι είναι αυτοί; Κινόα, κεχρί, αμάραντο και το κριθάρι.

Πράσινο τσάι: Το πράσινο τσάι βοηθά γιατί περιέχει το αμινοξύ L-θειανίνη. gkourou
Μερικές μυρωδιές μπορούν να κάνουν καταπληκτικά πράγματα, όπως: Λεβάντα: Θα σας βοηθήσει να κοιμηθείτε, Κανέλα: Θα ακονίσει το μυαλό σας, Έλατο: Μειώνει το στρες, Φρεσκοκομμένο γρασίδι: Θα σας κάνει χαρούμενους, Κίτρα: Θα σας κάνουν να νιώσετε γεμάτοι ενέργεια, Βανίλια: Χαλάρωση και ευχάριστες σκέψεις, Κολοκύθα: Αφροδισιακή μυρωδιά!, Μέντα: Βελτιώνει συγκέντρωση & προσοχή. metrogreece.gr
Υπολογίζεται ότι η δωροδοκία κοστίζει στην ευρωπαϊκή οικονομία 120 δισ € κάθε χρόνο. Είναι το 1% του ΑΕΠ της ΕΕ, όσο περίπου ο ετήσιος προϋπολογισμός της ΕΕ. Η διαφθορά μικρής κλίμακας υπολογίστηκε ότι το 2011 κόστισε στην Ελλάδα 554 εκ €. Το 80% των πολιτών της ΕΕ θεωρούν τη διαφθορά-δωροδοκία ως μείζον πρόβλημα.
Πίσω από κάθε μεγάλη περιουσία κρύβεται ένα έγκλημα. Το μυστικό των μεγάλων περιουσιών χωρίς προφανή αιτία είναι ένα έγκλημα που έχει ξεχαστεί, επειδή έχει γίνει σωστά. Honoré de Balzac. (Και φυσικά.. οι νεκροί δεν μιλάνε... Από την Σταυρούλα)
Κάθε άνθρωπος πάνω από ένα εισόδημα... είναι ένοχος. MAX FRISH, Ελβετός συγγραφέας και μυθιστοριογράφος. (σσ. να τα ξανασυζητούσαμε με τους αμόρφωτους συντεχνιακούς συνδικαλιστές, που μαζί με το ΠΑΣΟΚ του Ανδρέα, έριξαν την Ελλάδα, πάνω στα βράχια του Αιγαίου? Ή μήπως με τους επιχειρηματίες (?) που πρόσφεραν δουλειά στους ανθρακωρύχους της Μαγνησίας-Τουρκία? Μόνο η Κοινωνική Οικονομία δίνει κάποια διέξοδο, τουλάχιστον περισσότερο ηθική …)
Οι αυτοδιοικητικές εκλογές δεν έπρεπε να είναι κομματικές. Δυστυχώς μερικά
κόμματα δεν θέλησαν να αφήσουν «αλέρωτο» κανέναν χώρο. Τα κομματικά

συμπεράσματα υπάρχουν μόνο εκεί που υπήρξαν κομματικές παρεμβάσεις.

Οι Περιφερειακές εκλογές έχουν «λίγο» κομματικά, καθόσον είναι περάν

από την τοπική κοινωνία. Καθαρά κομματικές πρέπει να είναι οι 

εθνικές εκλογές (όποτε γίνουν). Και Σκληρά κομματικές πρέπει

να είναι οι Ευρωπαϊκές, χωρίς τεχνοκρατικές υπεκφυγές …
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Πολιτικά … 
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