Πάντα υπάρχει η ευκαιρία για συνεχή βελτίωση, ιδιαίτερα αν ξεκινήσεις νωρίς …
Ένα κουταλάκι του γλυκού καθημερινά είναι ικανό να μειώσει τα επίπεδα του σακχάρου 

Βοηθά στην ενίσχυση της μνήμης και των εγκεφαλικών λειτουργιών.

Διώχνει την εντερική δυσφορία, ενεργοποιώντας έναν μηχανισμό «αντι-πόνου» 

Είναι γνωστό για την αντιγηραντική του επίδραση στον οργανισμό. 
Οι αντιφλεγμονώδεις ιδιότητές του είναι η λύση στα οιδήματα, 
Χαλαρώνει τους μυς του γαστρεντερικού συστήματος, καταπραΰνοντας τον πόνο.

Ανακουφίζει ασθενείς με αναπνευστικές ασθένειες όπως η βρογχίτιδα.


Μετά τις απαγορεύσεις της Ε.Ε. για την χρήση οστεάλευρων, κρεατάλευρων, γενετικά τροποποιημένων προϊόντων και αντιβιοτικών η χρήση εναλλακτικών προσθετικών για τις ζωοτροφές είναι επιτακτική. Η χρήση των αρωματικών φυτών φαίνεται να αποτελεί μια ιδανική λύση για την υποκατάσταση προσθετικών που χρησιμοποιήθηκαν στο παρελθόν για την παρασκευή ζωοτροφών που έχουν απαγορευθεί (οδηγία της ΕΕ το 2006). Τα αρωματικά φυτά μπορούν να δώσουν εφάμιλλες ιδιότητες με αυτές των συνθετικών προσθετικών και παράλληλα να οδηγήσουν στην παραγωγή προϊόντων φιλικών προς τον άνθρωπο και το περιβάλλον. Γ. Σταθακόπουλος 12/3/2013

«Επικίνδυνο χαρακτήρα προσλαμβάνει η βαθιά κρίση που αντιμετωπίζει η χώρα σε όλους τους τομείς της εθνικής μας ζωής. Οι κομματικές οξύτητες και αντιπαραθέσεις αποτελούν ανεπίτρεπτη πολυτέλεια σε ώρες εθνικά κρίσιμες, όπως οι σημερινές». Κωνσταντίνος Καραμανλής, 1991. (Μακεδών: η τότε "ανεπίτρεπτη πολυτέλεια" ήταν απλώς «κρυολόγημα», εμπρός σ’ αυτήν που ζούμε σήμερα). voria.gr, 14/1/14. 
Είναι δυστυχώς μια μέρα ντροπής για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. Η Ολομέλεια απέρριψε την τροπολογία για υποχρεωτική σήμανση γενετικά τροποποιημένης γύρης στο μέλι, ενάντια στους μελισσοκόμους και τους πολίτες που ήθελαν να αναγράφεται αν το μέλι περιέχει ΓΤΟ. Η γραμμή της Ελληνικής κυβέρνησης δυστυχώς ήταν ευνοϊκή για τους εισαγωγείς μελιού και όχι για τους έλληνες μελισσοκόμους και τους πολίτες. Κρίτων Αρσένης, 16/1/2014. (σσ τελικά ήταν ευνοϊκή για εισαγωγείς από Κίνα-Καναδά)
Στη μικρή σας πόλη, τα παιδιά θέλουν να μάθουν να χρησιμοποιούν ηλεκτρονικούς υπολογιστές. Δεν υπάρχει όμως κάποιος δάσκαλος και είτε αναγκάζονται να πηγαίνουν στην διπλανή πόλη είτε δεν μαθαίνουν. Εσείς ανακοινώνετε στο www.settle.gr ότι στην πόλη σας δεν υπάρχει δάσκαλος Η/Υ. Ο δάσκαλος που διδάσκει χρήση υπολογιστών και θέλει να μετακομίσει από την πόλη του ή μένει στη διπλανή πόλη, ενημερώνεται ότι τον χρειάζεστε και έρχεται να ασκήσει το επάγγελμά του στην πόλη σας.

Στο νησί σας δεν υπάρχει ξυλουργός και αυτό δυσκολεύει τις επισκευές και τις νέες κατασκευές. Ανακοινώνετε στο www.settle.gr ότι χρειάζεστε ξυλουργό και έτσι ενημερώνονται επαγγελματίες, που πολύ πιθανόν να μην έχουν δουλειά στον τόπο που μένουν και να έρθουν στο δικό σας, που τις χρειάζεστε! Ίσως μάλιστα, κάποιος από αυτούς να κατάγετε από το νησί και έτσι του δίνετε την ευκαιρία να επιστρέψει.

Με αυτόν τον απλό τρόπο, μπορούμε να καλύψουμε τις ανάγκες του τόπου που μένουμε και ταυτόχρονα να βοηθήσουμε να μειωθεί η ανεργία! Το μόνο που χρειάζεστε είναι ένας υπολογιστής με σύνδεση στο internet. Στη συνέχεια, ακολουθείτε τα βήματα:

1. Κάντε κλικ εδώ http://settle.gr/gr/forms/apply
2. Συμπληρώνετε τα στοιχεία που σας ζητάει η φόρμα.

3. Κάνετε κλικ στο κουμπί «αποστολή».
Η ομάδα του settle.gr θα ανεβάσει την ανακοίνωσή σας στο www.settle.gr σε 24 ώρες!
Κατά την 3η εβδομάδα 2014 καταγράφηκε έξαρση της γρίπης Η1Ν1 (μέχρι 24//2014,

53 σοβαρά, κρούσματα, 14 θάνατοι). ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. www.keelpno.gr
31/1/2014, «Ελληνοποιήσεις» αγροτικών, ΕΛΓΟ, αίθουσα Α-Γερμανός, 11.00

1/2/2014, Συνέργειες Αρωματικών Φυτών, αίθουσα Β-Γερμανός, 15.00

2/2/2014, ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΝΕΩΝ ΥΠΑΙΘΡΟΥ, αίθουσα Corona, 11.00-14.00
2/2/2014, Ενημέρωση για τα κόκκινα δάνεια των τραπεζών, 16.00
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