Πολλοί θα σε αμφισβητήσουν. Περισσότεροι θα σε κατακρίνουν. Λίγοι θα σε σταθούν … Ένας πρέπει να μείνει δυνατός … ΕΣΥ (με την στήριξή της …)
www.fm100.gr/media/index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=59 Το εθελοντικό ραδιόφωνο FM 100,6 της Θεσσαλονίκης φιλοξενεί το δίκτυο Θεσσαλονίκης κάθε Πέμπτη, 15.00-16.00 και κάθε Τρίτη, τους Προσκόπους. 
Το γέλιο ωφελεί την υγεία, διότι εκτός από τη διάθεση, το γέλιο είναι γιατρικό για το άγχος, ρυθμίζει την πίεση και ενισχύει την κυκλοφορία, τονώνει το ανοσοποιητικό, κάνει καλό στην καρδιά και ενισχύει την αντοχή. Αξίξει να γελάς έστω και με το … ζόρι.

Ένα από τα πιο γνωστά οφέλη του γέλιου για την υγεία είναι η μείωση των επιπέδων του άγχους. Δίνει στο σώμα τη δυνατότητα να απελευθερώσει την ένταση και να μειώσει τα επίπεδα των ορμονών που προκαλούν στρες.

Το ξέσπασμα σε γέλια μπορεί να μειώσει την αρτηριακή πίεση; Γελώντας δυνατά, αναπνέεις βαθιά με αποτέλεσμα το αίμα να οξυγονώνεται καλύτερα. Με άλλα λόγια, με το γέλιο τα αιμοφόρα αγγεία διαστέλλονται.

Ένα δυνατό γέλιο από ψυχής συμβάλει στη δημιουργία περισσότερων Τ-κυττάρων κάνοντας τον οργανισμό ανθεκτικόττερο στις λοιμώξεις. Θετική σκέψη λοιπόν και γέλιο!

Η θετική επίδραση του γέλιου στην καρδιά είναι τέτοια ώστε να μπορεί να συγκριθεί με τη γυμναστική και συγκεκριμένα με την αεροβική άσκηση. Το μέγεθος της αλλαγής στο ενδοθήλιο όταν οι ασθενείς γελούν είναι παρόμοιο με αυτό που θα μπορούσαμε να δούμε μετά από αεροβική άσκηση ή χρήση στατινών.

Το γέλιο μπορεί να αυξήσει τα όρια της αντοχής σου, διότι με το γέλιο κάνεις ασκήσεις αναπνοής, αυξάνοντας την αναπνευστική ικανότητα. womenonly.gr, 4/11/2013. 

Θυμάμαι κάποτε είχε προκηρυχτεί ένα έργο ΣΔΙΤ για την ευρυζωνική κάλυψη των μη αστικών περιοχών και είχε ανατεθεί, για την Κεν. Μακεδονία, στη forthnet. Από τότε, πολλά τέρμινα μετά, εδώ στα Προϊόντα Μαριάννας στη Νέα Γωνιά (30 Km από Θεσσαλονίκη) εξυπηρετούμαστε με δορυφορικό ίντερνετ με ογκοχρέωση 6GB/μήνα. Στο χωριό Ν. Γωνιά, χάρη στην πρωτοβουλία του κοινοτάρχη και με ιδιωτική δαπάνη, υπάρχει μια υποτυπώδης υποδομή WiFi και κουτσά στραβά κάτι γίνεται. (από τον Σάκη). 5/11/2013. (σσ. για να μην λένε και ακούμε ανοησίες για WiFi. Είναι ανίκανοι … Ίσως να ενδιαφέρονται μόνο για την εργολαβία και τα λεφτά της εργολαβίας …)
Δεκάδες χιλιάδες ελαιόδεντρα έχουν μολυνθεί στην Πούλια (Ιταλία) και οι επιστήμονες συνιστούν να ξεριζώνονται και να καταστρέφονται τα άρρωστα δέντρα λόγω της "εξαιρετικά ταχείας εξάπλωσης" του βακτηρίου Xylella fastidiosa (Xf). Ζητήθηκε η επείγουσα βοήθεια από την ΕΕ για να αντιμετωπιστεί ο «ιδιαίτερα επικίνδυνος παράγοντας που δεν είχε ποτέ εντοπιστεί στην Ευρώπη, αλλά ο οποίος, στην Αμερική και την Ασία, έχει προσβάλει διάφορα είδη φυτών, όπως αμπέλια & εσπεριδοειδή, με συνέπεια σημαντικές απώλειες για την γεωργία & οικονομία». flashnews.gr, 5/11/2013
Όπως υποστηρίζουν στην κατάθεσή τους στο Ευρωκοινοβούλιο, οι εκπρόσωποι των ΕΚΤ & Ευρ. Επιτροπής, η Ελληνική κυβέρνηση έχει βαριές ευθύνες για καθυστέρηση των μεταρρυθμίσεων και φαίνεται ότι με τον τρόπο αυτό καλύπτει τους πλουσίους και συγκεκριμένα επιχειρηματικά συμφέροντα. Σύμφωνα με τους υπολογισμούς της τρόικας οι «άστοχες» κυβερνητικές παρεμβάσεις, όπως ο ΦΠΑ στην εστίαση (500 εκ), η "δωρεά" τηλεοπτικών συχνοτήτων-αδειών σε καναλάρχες (1,5 δις) και τα ειδικά καθεστώτα για εφοπλιστές (500εκ) έχουν στερήσει έσοδα της τάξης των 2,5 δις €, όσα δηλαδή λείπουν. Αν σε αυτά συνυπολογιστούν οι εγκληματικές καθυστερήσεις στην

λίστα Λαγκάρντ και η μη-εισπραξιμότητα προστίμων από μεγάλες εταιρίες και
επιχειρηματίες, τότε η ζημιά προσεγγίζει τα 6 δισ. Sofokleousin.gr, 6/11/2013. 

Ψέκασε με χυμό λεμονιού εκεί, που να πάνε, μυρμήγκια ή κατσαρίδες. Και τα
δύο ζωύφια δεν μπορούν να ανεχθούν τη μυρωδιά του χυμού λεμονιού και 
θα εξαφανιστούν μια και καλή! briefingnews.gr, 6/11/2013. 
22/11/2013, 16.00, Θεσσαλονίκη, POLIS, Γερμανός-αίθουσα C
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