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Είμαι ακόμα εδώ, περιμένοντας να σου δείχνω κάθε μέρα πόσο πολύ σε λατρεύω …

«Επικίνδυνες τοξικές χημικές ουσίες έχουν δημιουργήσει τεράστια προβλήματα στο νερό και την ατμόσφαιρα και σε ορισμένες περιοχές υπάρχουν ακόμα και 'χωριά του καρκίνου'», παραδέχεται η κυβέρνηση της Κίνας σε έκθεσή που δόθηκε στη δημοσιότητα αυτήν την εβδομάδα.  www.imerisia.gr 23/2/2013. (σσ. αλήθεια, τι γίνεται με επιδιομιολογικές μελέτες για τον καρκίνο στις ελληνικές αγροτικές περιοχές λόγω φυτοφαρμάκων? Υπάρχουν μελέτες ή δεν τις χρηματοδοτεί κανείς?)

Για όσους ενδιαφέρονται για ειδήσεις στην Αρχ. Ελληνική, υπάρχει το: www.akwn.net/
Κρίταμο. Οι σπόροι του φυτού μοιάζουν με το κριθάρι, γι' αυτό οι αρχαίοι Έλληνες το ονόμαζαν «κρίθμον». Οι Διοσκουρίδης & Πλίνιος εκτιμούσαν πολύ το κρίταμο, που περιέχει αιθέρια έλαια, μεταλλικά άλατα, ιώδιο και βιταμίνες, ορεκτικά & τονωτικά, ότι πρέπει για μια ωραία σαλάτα. Ακόμη και σήμερα, όπως στην αρχαία Ελληνική κουζίνα, το κρίταμο σερβίρεται παραθαλάσσια, με το όνομα «αρμύρα». Στη φαρμακευτική χρησιμοποιείται ως ορεκτικό, διουρητικό, αντιμικροβιακό, καθαριστικό του αίματος και ευεργετικό στο συκώτι.
Σε 19.083 ελέγχους το 2012, εντοπίσθηκαν 22.006 ανασφάλιστοι σε 60.796 εργαζομένους, δηλ 36,2% (31% Έλληνες και 46,9% αλλοδαποι). Το 2011 ήταν 30% και το 2010 μόνο 25%!!! Το ΣΕΠΕ επέβαλε πρόστιμα 11,8 εκ € για αδήλωτη εργασία και έβαλε "λουκέτα" 5 - 10 ημερών σε 23 επιχειρήσεις στις οποίες διαπιστώθηκε παράνομη απασχόληση αλλοδαπών. Υπολογίζεται ότι το ΙΚΑ χάνει άνω των 6 δισ. € από την αδήλωτη - ανασφάλιστη εργασία, ενώ η αύξηση της ανεργίας κατά 1% στερεί έσοδα 450 εκ € τον χρόνο. (σσ. βλέπει κάποιος λύση με τις παρανομίες?). 

Οι πλέον φοροδιαφεύγοντες ήταν: εστιατόρια-ταβέρνες, μεζεδοπωλεία, καφετέριες, μπαρ, κέντρα διασκέδασης (αυτοί που λόγω ΦΠΑ 23% δεν δηλώνουν ούτε έσοδα, ούτε κόβουν αποδείξεις), βιοτεχνικά πάρκα, βιομηχανικές ζώνες, κομμωτήρια, πρατήρια βενζίνης, συνεργεία αυτοκινήτων κλπ. Ημερησία. 23/2/2013. 

Στο φανάρι σταματά μια BMW 735, και την πλησιάζει κουτσαίνοντας ένας ζητιάνος με λερωμένα σκισμένα ρούχα, ξυπόλυτος, αξύριστος, φαλακρός, χωρίς μισά δόντια, ο οποίος απλώνει το χέρι: -Κύριε σας παρακαλώ δώστε μου λίγα λεπτά για να φάω.

Ο οδηγός του λέει: -Αν θα σου δώσω 50 €, θα τα ξοδέψεις σε ποτά και τσιγάρα;

-Μα τι λέτε κύριε, είμαι 48 χρονών και ποτέ δεν κάπνιζα, ούτε έπινα. 
-Καλά, αν σου δώσω 100 €, θα πας σε οίκο ανοχής και θα τα δώσεις όλα στις γυναίκες;

-Μα τι λέτε, είμαι είκοσι χρόνια παντρεμένος με 2 παιδιά, και ποτέ δεν πήγα με άλλη. 

-Τότε άκου. Θα σε πάω στο σπίτι μου, και θα πω στη γυναίκα μου να μας σερβίρει ένα πλούσιο τραπέζι και στο τέλος θα σου δώσω και 200 €. Συμφωνείς;

-Μα κύριε ντρέπομαι, κοιτάξτε τα χάλια μου, τι θα πει η κυρία σας;

-Δεν με ενδιαφέρει. Εγώ θέλω να δει πως καταντούν οι άντρες που δεν καπνίζουν, δεν πίνουν, και δεν πάνε με άλλες γυναίκες. 
«Η τελευταία μας μελέτη επικεντρώνεται στη ρεσβερατρόλη (από τα κόκκινα κρασιά) και στην επίδρασή της σε τυχόν τραυματισμούς, συμπεριλαμβανομένων της νόσου Αλτσχάιμερ, του καρκίνου, της διαδικασίας της γήρανσης και της απώλειας ακοής. Αποδείξαμε ότι χορηγώντας ρεσβερατρόλη σε ποντίκια, μπορούμε να περιορίσουμε τα επίπεδα φθοράς της ακοής και των νοητικών λειτουργιών». Δρ Μ. Σάιντμαν, Νοσοκομείο Φορντ, Ντιτρόιτ. Otoralyncology-Head & Neck Surgery.

Από 1 Ιαν 2015 εφαρμόζεται με πλήρη τρόπο το απλοποιημένο μοντέλο της νέας 

ΚΓΠ. Δύο κατηγορίες ενισχύσεων, δηλαδή μια για τους γεωργούς (38,5 €) και μια

για τους κτηνοτρόφους (23,7 €), και… όποιος αντέξει! Ι. Πανάγος, 25/2/2013
Ο ΟΠΕΚΕΠΕ προσφέρει «Διαδικτυακή Εκτύπωση Βεβαίωσης Επαγγελμα-

τία Αγρότη» χωρίς να απαιτεί επικύρωση διότι παράγεται αποκλειστικά 

από ήδη επικυρωμένα στοιχεία του ΥπΑΑΤ. Η βεβαίωσης δεν απα-

λλάσσει από την υποχρέωση εγγραφής στο Μητρώο Αγροτών 
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Crithmum maritimum





Ανασφάλιστοι 



































Ανέκδοτα & … στερεότυπα



































Πίνεις & … ακούς




















38,5-23,7/στρέμα
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