Όταν αντιδράς στους άλλους, ξοδεύεις ενέργεια που χρειάζεσαι για τους στόχους σου.
Τρόφιμα πλούσια σε υδατάνθρακες (ψωμί, ζυμαρικά, ρύζι, πατάτες, κάστανα, φρούτα) διεγείρουν την παραγωγή σεροτονίνης στον εγκέφαλο, της νευροχημικής ουσίας που εξυψώνει τη διάθεση, μειώνει το άγχος, καταστέλλει την όρεξη και δρα ως φυσικό ηρεμιστικό. Όταν λείπουν οι υδατάνθρακες από τη διατροφή, μπορούν να εμφανιστούν (ειδικά στις γυναίκες, οι οποίες συνήθως έχουν χαμηλότερα επίπεδα σεροτονίνης στον εγκέφαλό τους από τους άνδρες) ασυνήθιστα επίπεδα θυμού, έντασης, φόβου, κούρασης, αϋπνίας, κατάθλιψης, κ.ά. Το κάστανο, λόγω της υψηλής περιεκτικότητάς (45%) σε υδατάνθρακες, βελτιώνει την διάθεση. abook.gr, 23/10/2012

«Σας ευχαριστώ που σφραγίσατε την επιταγή μου με την οποία σκόπευα να πληρώσω τον υδραυλικό τον περασμένο μήνα. Σύμφωνα με τους υπολογισμούς μου, δεν πρέπει να πέρασαν ούτε 3 νανοδευτερόλεπτα μεταξύ του σφραγίσματος της επιταγής μου και της αυτόματης κατάθεσης της σύνταξής μου από το δημόσιο!
Θα πρέπει να σας ευχαριστήσω και για το πρόστιμο των 30 δολαρίων που χρεώσατε το λογαριασμό μου ως πέναλτι για την ταλαιπωρία που προκάλεσα στην Τράπεζά σας. Έχω προσέξει πως κάθε φορά που προσπαθώ να επικοινωνήσω μαζί σας η μόνη μου παρηγοριά είναι η απρόσωπη οντότητα που έχει γίνει η Τράπεζά σας. Στο εξής, όπως ακριβώς κάνετε κι εσείς, θα κάνω τις συνδιαλλαγές μου μαζί σας προσωπικά.
Οι πληρωμές της υποθήκης και του δανείου μου δε θα γίνονται αυτόματα, αλλά θα φτάνουν στην Τράπεζά σας με επιταγή στο όνομα ενός υπαλλήλου, που θα ορίσετε εσείς. Να θυμάστε πως είναι αδίκημα να ανοιχτεί η αλληλογραφία που θα περιέχει την επιταγή από κάποιον άλλον και όχι από τον παραλήπτη.
Σας επισυνάπτω την αίτηση που θα πρέπει να συμπληρώσει ο υπάλληλος που θα ορίσετε. Σας ζητώ συγγνώμη για το 8σελιδο μέγεθός της, αλλά θα πρέπει να γνωρίζω γι' αυτόν όσα γνωρίζει η Τράπεζά σας για μένα. Σημειώστε πως όλες οι πληροφορίες που αφορούν το ιατρικό ιστορικό του θα πρέπει να υπογραφούν από το αρμόδιο Υγειονομικό τμήμα, ενώ και οι πληροφορίες για τα οικονομικά του θα πρέπει να συνοδεύονται από τα κατάλληλα θεωρημένα αντίγραφα-ντοκουμέντα.
Στη συνέχεια θα πρέπει να εκδώσω ένα PIN, τον οποίο θα χρησιμοποιεί ο υπάλληλός σας στις συναλλαγές μαζί μου. Λυπάμαι, αλλά δε θα είναι μικρότερο από 28 νούμερα - τόσα είναι και τα νούμερα που πληκτρολογώ κάθε φορά που καλώ το telephone banking και πρέπει να συνδεθώ με το λογαριασμό μου. Κι επειδή, όπως λένε, η μίμηση είναι η υπέρτατη κολακεία, επιτρέψτε μου να σας αντιγράψω!
Επιτρέψτε μου επίσης να σας γνωστοποιήσω και τα ακόλουθα. Όταν θα μου τηλεφωνείτε, θα πατάτε τα ακόλουθα κουμπιά: 1: Για να κλείσετε ραντεβού να με δείτε. 2: Για να με ρωτήσετε για μια πληρωμή που δεν έγινε. 3: Για να μεταφέρετε το τηλεφώνημα στο σαλόνι σε περίπτωση που είμαι εκεί. 4: Για να μεταφέρετε το τηλεφώνημα στην κρεβατοκάμαρα αν κοιμάμαι. 5: Για να μεταφέρετε το τηλεφώνημα στην τουαλέτα σε περίπτωση που είμαι εκεί. 6: Για να μεταφέρετε το τηλεφώνημα στο κινητό μου εφόσον λείπω από το σπίτι. 7: Για να στείλετε e-mail στον υπολογιστή μου, θα σας αποσταλεί κωδικός αργότερα. 8: Για να επιστρέψετε στο κύριο μενού και να ξανακούσετε τις επιλογές 1-7. 9: Για να πείτε κάποιο αίτημα (η αναμονή θα είναι ανάλογη με τον τηλεφωνητή μου). Αν, ωστόσο, χρειαστεί να περιμένετε πολύ, λυπάμαι, αλλά ακολουθώντας και πάλι το παράδειγμά σας, θα πρέπει να σας χρεώσω με ένα ποσό για τη διαδικασία. Κλείνοντας, σας εύχομαι ένα ευτυχισμένο και λιγότερο κερδοφόρο νέο έτος». New York Times
Η ΕΑΣ Θηραϊκής γης-Σαντορίνης και η ΕΑΣ Σητείας, ήταν από τους επιτυχημένους
συνεταιρισμούς, στο Workshop, στις Βρυξέλες, στις 17 Οκτ 2012, στο Ευρωπ.

project “Support for farmers cooperatives”. 
Το κράτος αποπειράθηκε να καταγράψει την περιουσία του στη Σύρο προ 
ετών, και διαπιστώθηκε ότι το μεγαλύτερο μέρος, που θεωρούσε δικό, 
του έχει οικοδομηθεί από ιδιώτες. Voria.gr, 31/10/2012 (σσ. εκεί

είχε κάνει κτηματολόγιο η Ιταλία. Φαντάσου τι γίνεται αλλού …)
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