Όταν επιδιώκεις την ευτυχία των άλλων, βρίσκεις και τη δική σου. 
Τα μέτρα για την πρόληψη της εμφάνισης συμπτωμάτων κατά τον καύσωνα:

Αποφυγή έκθεσης στο ηλιακό φως. Αναζήτηση σκιερών και δροσερών μερών. 
Προτίμηση σε ανοικτόχρωμα και ελαφρά ρούχα με ανοικτό λαιμό, κάλυψη κεφαλής 

Αποφυγή βαριάς σωματικής εργασίας, ιδιαίτερα με υγρασία και κάτω από τον ήλιο.

Πρόσληψη άφθονων υγρών, κατά προτίμηση νερού και φυσικών χυμών.

Αποφυγή των οινοπνευματωδών ποτών.

Ολιγοθερμική δίαιτα, με λαχανικά & φρούτα, με περιορισμό των λιπαρών.

Συχνά λουτρά με καταιωνιστήρες (ντους ).

Τα βρέφη-παιδιά να ντύνονται όσο πιο ελαφρά και να δίνονται και άλλα υγρά.

Περισσότερη προσοχή στις ομάδες υψηλού κινδύνου του καύσωνα, που είναι:

Όλα τα άτομα ηλικίας άνω των 65 ετών

Όσοι πάσχουν από χρόνια νοσήματα, όπως καρδιοπάθειες, νεφροπάθειες, πνευμονοπάθειες, ηπατοπάθειες, σακχαρώδη διαβήτη κ.λ.π.

Όσοι παίρνουν φάρμακα για τα χρόνια νοσήματά τους, όπως πχ διουρητικά, αντιχολινεργικά, ψυχοφάρμακα, ορμονούχα (συμπεριλαμβανομένης ινσουλίνης & αντιδιαβητικών δισκίων). 
Οι χώροι εργασίας πρέπει να διαθέτουν κλιματιστικά ή ανεμιστήρες οροφής. 
Τα μέσα μαζικής μεταφοράς πρέπει να φροντίζουν για την λειτουργία κλιματισμού.

Ένα χρήσιμο Διαδικτυακό εργαλείο που αναλύει τα δεδομένα από τους μετεωρολογικούς σταθμούς και ενημερώνει πότε τα χωράφια χρειάζονται πότισμα θα έχουν σε ένα μήνα στη διάθεση τους οι αγρότες της Φλώρινας. Ταυτόχρονα οι χρήστες θα μπορούν να λαμβάνουν εξειδικευμένες οδηγίες μέσω Ίντερνετ, πληκτρολογώντας απλώς το είδος της καλλιέργειάς τους, το χρόνο φύτευσης και το πότε έκαναν την τελευταία άρδευση. Αξιοποιώντας τις πληροφορίες αυτές αλλά και τα δεδομένα από τους μετεωρολογικούς σταθμούς το «έξυπνο σύστημα» θα να ενημερώνει τους αγρότες για το πόσα χιλιοστά νερού υπάρχουν τη δεδομένη τη στιγμή στο χωράφι, για πόσες μέρες επαρκούν και πότε πρέπει να γίνει το επόμενο πότισμα. express.gr,  econews.gr 

Σχεδόν συνεχής επί 30 χρόνια η μείωση της απασχόλησης στον αγροτικό τομέα (από 1.083.000 απασχολούμενους το 1981 σε 507.000 αγρότες το 2011 ή κατ άλλους σε 401.200), και, με την λόγω τραγικών εχθρικών επιλογών των αλλοπρόσαλλων πολιτικών πράξεων προς τους νέους αγρότες, πιθανότατα η απασχόληση θα πέσει κατά -25,7% και θα αγγίξει ίσως και μόνο τους 297.798 αγρότες το 2021 (!...). Και όλα αυτά με τον ορισμό του επαγγελματία αγρότη από το 35% μόνο του συνολικού του εισοδήματος … καθ Σ. Ζωγραφάκης, 6/6/2012. 
Συνεχής η μείωση του μέσου οικογενειακού αγροτικού εισοδήματος των Ελλήνων, από το 1993 μέχρι σήμερα, έφθασε να είναι μόνο 10.300€. Το μέσο κατά κεφαλήν εισόδημα στην Ελλάδα ήταν 22.000ε και ίσως σήμερα να είναι 19.000€ (Αν σε μια αστική Ελληνική οικογένεια υπάρχουν δύο εργαζόμενοι, τότε το μέσο οικογενειακό αστικό εισόδημα των Ελλήνων είναι περίπου 38.000€. (σσ. Ποιος θέλει να αποβάλλει την του 38.000? Ίσως μόνο οι απελπισμένοι …). καθ Π. Καρανικόλας, 6/6/2012
Πως θα χαρακτηρίζατε μια συνάντηση 17 υπηρεσιακών παραγόντων, 27 Δημόσιων Γεν-Ειδ Γραμματειών, 13+13 Περιφερειακών δομών, 31 Συλλογικών Δημ-Ιδιωτικών δομών, 11 ΑΕΙ, 18 ΤΕΙ, 23 διαφόρων συλλόγων και 9 αγροτών … ? … 
23/7/12
Ιωάννινα, 12.00, Νέες μορφές ευκαιριών στην ΥΠΑΙΘΡΟ
24/7/12
Λούρος, Πρέβεζα, 12.00, Τυροκόμιση & Αγροτουρισμός

24/7/12
Αστροχώρι, Άρτα, 19.00, Αγροτική Επιχειρηματικότητα

27/7/12
Μαρμαράς, Porto Caras, 19-23.00, Βορεινή Γευσιγνωσία κρασιών 

31/7-5/8
Χίος, Γιορτή Αγροτουρισμού

3-8/8/12
Χανιά, Αγροτικός Αύγουστος 2012

31/8/12
Φωτολίβος, Δράμα, 18η Γεωργική-Κτηνοτροφική Έκθεση

6-9/9/12
Πιερία, 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νέων Αγροτών
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Έξυπνο πότισμα





























Αγρότες του 35%























Εισόδημα 10.300
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