Η αλλαγή γίνεται ποιο εύκολα, όταν παρατηρούμε τι κάνουμε. 
«Ως πολίτης του κόσμου, στηρίζω το δικαστικό αγώνα των Ελλήνων και ζητώ από τον Εισαγγελέα του Διεθνούς Ποινικού Δικαστηρίου (ICC) να ενεργοποιήσει αμέσως τις διαδικασίες, να εξετάσει τα εγκλήματα που τελέστηκαν στην Ελλάδα και να οδηγήσει σε δίκη όσους ευθύνονται γι΄ αυτά. Οι ένοχοι πρέπει να τιμωρηθούν. Τα εγκλήματα αυτά πρέπει να αποτραπούν». http://www.gopetition.com/ petitions/save-democracy-in- greece-save-the-cradle-of- western-c/sign.html  Το ιστορικό είναι εδώ http://justiceforgreece. wordpress.com/petitions/ ελληνικά/ και στα αγγλικά εδώ www.gopetition. com/petitions/save-democracy- in-greece-save-the-cradle-c.html
Εκατομμύρια οσφρητικοί υποδοχείς στη μύτη είναι σε εγρήγορση για να ταυτοποιήσουν μυρωδιές, να αποθηκεύσουν μνήμες, εντυπώσεις, με ακρίβεια που ξεπερνά κατά 10.000 φορές αυτή της αίσθησης της γεύσης. Η επιστήμη της Νευρολογίας είναι σε θέση να εξηγήσει πώς ο εγκέφαλος τις κατηγοριοποιεί. Είναι το ίδιο τμήμα του εγκεφάλου που ορίζει την ανάγκη πρόσληψης τροφής, την ευχαρίστηση, τη σεξουαλική διέγερση. Κατ΄ αυτόν τον τρόπο, ερμηνεύεται και η εγγύτητα πολλών συμπεριφορών, το πώς για παράδειγμα στα πρώτα στάδια της ερωτικής έλξης, ένα δείπνο μπορεί να γίνει πρελούδιο μίας βραδιάς σεξ. Ο εν λόγω μηχανισμός μέσα από τις αρωματικές ιδιότητες φρούτων και βοτάνων, μπορεί να χρησιμεύει για να αναχαιτίσει ανεπιθύμητες συνήθειες, να καλμάρει, να ανακουφίσει, και να δώσει λύσεις σε μικρά προβλήματα. 
Μυρίστε τα, για να σωθείτε από τη λιγούρα! Θεωρείται ότι αναστέλλουν τη διάθεση για σνακ και λιχουδιές. Παχύσαρκοι έχασαν περισσότερο βάρος, όταν σνίφαραν άρωμα πράσινου μήλου, μπανάνας, ή μέντας, σε σχέση με άλλους που δεν το έκαναν.
Αυστριακή μελέτη φέρει και τα δυο «πρωταθλητές» στον αγώνα κατά του άγχους. Λίγες σταγόνες από το καθένα μείωσαν τα επίπεδα στρες σε υποκείμενα έρευνας, προσδίδοντας τους θετική διάθεση. (ψεκάστε το σπίτι ή το γραφείο τις δύσκολες μέρες)

Το βότανο που φρεσκάρει τη μνήμη, και χαρίζει εγρήγορση, ιδανική για εγκεφαλικούς τύπους, που αγαπούν τη μάθηση. Ιδανικό για σχολιαρούδια και σκληρά εργαζομένους. Ανακουφίζουν από τον πόνο Ραντίστε με το άρωμα λεβάντας ή μέντας ένα μαντήλι, όταν έχετε πονοκέφαλο. Η λεβάντα είναι ό,τι πρέπει για βαθύ ύπνο. http://endiaferonta.com
Μια μέση αγροτική εκμετάλλευση στην Ελλάδα είναι μόνο 47,24 στρ. Στην Αυστρία (1991) ήταν 190 στρ, στη Γαλλία 520 και στη Δανία 590, και στην ΕΕ 2000 στρ. Το 77% των ελλ. εκμεταλλεύσεων είναι κάτω των 50 στρεμμάτων. Φρουτονέα Ιούν 2012

O καθ Wassa (Νόμπελ Οικονομίας) εξηγεί πώς να σκεφτόμαστε σε οικονομική κρίση:

«Αν τον Ιαν 2010 επενδύσατε 1000 € σε μετοχές Royal Bank of Scotland, θα είχατε 29€
Αν τον Ιαν 2010 επενδύσατε 1000 € σε μετοχές Lehman Brothers, θα είχατε τώρα 0 €!

Αν τον Ιαν 2010 ξοδέψατε 1.000 € σε καλό κρασί & τα ήπιατε όλα, θα είχατε 46 € γυαλί!

Συμπέρασμα: Στο σημερινό οικονομικό σενάριο είναι προτιμότερο να κάθεστε και να απολαμβάνετε πίνοντας ένα πολύ καλό κρασί. Λιγότερο λυπημένος -Λιγότερο αγχωμένος -Πιο ευτυχισμένος. Σκεφτείτε το, επενδύστε στην χαρά της ζωής!»

5 σκελίδες σκόρδο την εβδομάδα μειώνουν κατά 30% το ποσοστό εμφάνισης καρκίνου του παχέος εντέρου και κατά 50% καρκίνο του στομάχου. www.agrigate.gr
Στις 20 Ιουλ, στις 17:00 στο Επικουρικό Ταμείου του Οργανισμού Δημοσιογράφων (Σισίνη 18, Αθήνα, κοντά στο Μέγαρο Μουσικής) θα γίνει συνάντηση-συζήτηση με τον Marc Noel Υπεύθυνο Διεθνούς Συνεταιριστικής Ανάπτυξης του Ευρ. Τμήματος της

Διεθνούς Συνεταιριστικής Συμμαχίας (ICA). 
19/6/12
Θεσ/νίκη, ΓΕΩΤΕΕ, 10.00, Ομάδα Εργασίας ΥΠΑΙΘΡΟΣ 2020

22/6/12
Εμπόριο, Πτολεμαΐδα, 22.00, Μουσικές Βραδιές

25/6/12
Παλαιό Κεραμίδι, Κατερίνη, 21.3 0, Συνάντηση ΕΝΑ Πιερίας
9/7/12
Π. Κεραμίδι, Κατερίνη, 21.00, Εγκαίνια γραφείων Πιερίας
24/7/12
Δήμος Αχελώου, Άρτα, Αγροτική Επιχειρηματικότητα

6-9/9/12
Πιερία, 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νέων Αγροτών




ΑγροNέα


         Δημήτρης Μιχαηλίδης


 


Μυρωδιές, οικονομικό κρασί, συνεργατισμός





Διαχρονικό





?? ... ??? … ??..?


(με προσοχή … )























Οι μυρωδιές … 





























Πράσινο μήλο, μπανάνα, πιπερώδης μέντα


Πορτοκάλι, λεβάντα





Δενδρολίβανο





Λεβάντα, πιπερώδης μέντα
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Οικονομική ανοησία




















Σκόρδα








Συνεργατισμός














Ημερομηνίες
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