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Όταν ενεργείς σαν να έχεις κάτι, τότε αυτό έρχεται νωρίτερα. 
ΑΣΤΙΚΟΙ ΛΑΧΑΝΟΚΗΠΟΙ: ο κίνδυνος των βαρέων μετάλλων. Η καλλιέργεια λαχανικών σε αστικό περιβάλλον (κήπους, μπαλκόνια, ταράτσες), τα τελευταία χρόνια αποκτά όλο και περισσότερους φίλους. Είναι συνετό όμως να γνωρίζουμε την πιθανότητα, τα λαχανικά μας να μην είναι τόσο ‘‘καθαρά’’ όσο εμείς πιστεύουμε και να υπάρχουν συγκεντρώσεις βαρέων μετάλλων σε αυτά και στο χώμα. Τα βαρέα μέταλλα είναι τοξικά μέταλλα για τον άνθρωπο και τα ζώα, μόλυβδος, υδράργυρος, χαλκός, ψευδάργυρος, κάδμιο, νικέλιο και σίδηρος. Η μόλυνση του ανθρώπινου οργανισμού με βαρέα μέταλλα έχει μόνιμο χαρακτήρα, γιατί αυτά δεν αποδομούνται. Σε κάθε περίπτωση πρέπει απαραιτήτως τα λαχανικά να πλένονται με προσοχή με νερό και σόδα, να αφαιρούνται τα εξωτερικά φύλλα στα φυλλώδη λαχανικά, ενώ οι πατάτες και τα καρότα να ξεφλουδίζονται πολύ καλά. ENGENE AE, 30/3/2012. 
Ενισχύοντας την γυναικεία επιχειρηματικότητα Μια καινούρια πρωτοβουλία που θέλει να συμβάλει στην ενίσχυση της γυναικείας επιχειρηματικότητας αποτελεί η νεοσύστατη μη κερδοσκοπική οργάνωση iforU. Η ιδέα του να είσαι επιχειρηματίας στην Ελλάδα είναι από μόνη της ριψοκίνδυνη. Πόσο μάλλον το να είσαι γυναίκα επιχειρηματίας. Το iforU δεν έχει να κάνει με την ισότητα αλλά με την αποτελεσματικότητα. Και ανεξάρτητα από το ότι όλο το περιβάλλον μας επιβάλλει μια ιδιότυπη αδράνεια, δεν θέλουμε να το βάλουμε κάτω. www.iforu.gr (από το www.businesswoman.gr) 
Αναρτήθηκε τροπολογία από το ΥΠΑΑΤ για να απλοποιηθούν οι διαδικασίες υποβολής αιτήματος πληρωμής για τη 2η & 3η δόση Νέων Γεωργών. Ανάμεσα σε όλες τις ρυθμίσεις βγήκε τροπολογία σύμφωνα με την οποία οι νέοι αγρότες θα καταθέσουν υπεύθυνη δήλωση ότι δεν έχουν κληθεί για εκπαίδευση από τον ΕΛΓΟ Δήμητρα και ότι θα παρακολουθήσουν την εκπαίδευση όταν κληθούν από τον οργανισμό. Αναμένεται να γίνει κάποια μικρή αλλαγή και στα σχετικά έντυπα έτσι ώστε οι μελετητές να καταθέσουν την αίτηση πληρωμής. http://www.thessalikigi.gr/enot-news/2696---2--3
Η ιδέα/πρόταση του Σταμάτη περί σποροπαραγωγής/άνοσου πολλαπλασιαστικού υλικού κατά τη γνώμη μου προέχει εξόφθαλμα σαν αντικείμενο/άξονας προτεραιότητας στη χάραξη αγροτικής πολιτικής/ανάπτυξης και προτείνω να τεθεί στο τραπέζι για σοβαρή συζήτηση εφικτότητας και βιωσιμότητας σε όλα τα επίπεδα μετά το Πάσχα. Ν. Πανόπουλος. Καλιφόρνια, 6/4/2012.
Μία γυναίκα ξυπνάει στη μέση της νύχτας και ανακαλύπτει ότι ο άντρας της δεν είναι δίπλα της στο κρεβάτι. Φοράει τη ρόμπα της και βλέποντας φως στη κουζίνα πηγαίνει προς τα εκεί. Βλέπει τον άντρα της να κάθεται στο τραπέζι με μία κούπα καφέ μπροστά του, να κοιτάζει απλανώς τον τοίχο και να σκουπίζει κλεφτά ένα δάκρυ από τα μάτια.

- Τι συμβαίνει αγάπη μου; τον ρωτά. - Θυμάσαι τον καιρό που βγαίναμε ραντεβού πριν 20 χρόνια; της λέει. - Βέβαια τον θυμάμαι. Γιατί με ρωτάς; - Θυμάσαι που ήσουνα 16 χρονών και μας τσάκωσε ο πατέρας σου να το κάνουμε μέσα στο αυτοκίνητό μου; - Έλα μωρό μου τώρα, πώς δεν το θυμάμαι! - Θυμάσαι που έβγαλε το υπηρεσιακό του περίστροφο, μου το έχωσε στη μούρη και μου είπε ότι ή σε παντρεύομαι ή με χώνει φυλακή για 20 χρόνια; - Έλα αγάπη μου, περάσανε αυτά. Τι σε έπιασε τώρα? - Σήμερα θα αποφυλακιζόμουνα, γαμώτο μου!!!

Πολύ έντονο ενδιαφέρον για την στέβια εμφανίζεται στην περιοχή του Αγρινίου και η Ε.Α.Σ Αγρινίου εξετάζει σοβαρά το ενδεχόμενο δημιουργίας του πρώτου εργοστασίου επεξεργασίας του φυτού σε όλη την Ευρώπη. Η είδηση δημοσιοποιήθηκε για πρώτη φορά από τον καθ. Π. Λόλα, σε συνέντευξη στο ραδιόφωνο Δυτικά 96,1. Η στέβια
μοιάζει σε μεγάλο βαθμό με την καλλιέργεια του καπνού. Ο πρόεδρος της Ε.Α.Σ
Αγρινίου κ. Θ. Κουτσουπιάς είναι μέλος του Europa stevia. ΦΡΟΥΤΟΝΕΑ. 
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Νέοι Γεωργοί
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20 χρόνια ζωής ...
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