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(μου το έστειλε ο Αντώνης)
Ανεβάζει με φυσικό τρόπο τη διάθεση, προλαμβάνει τις ασθένειες, ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα, βελτιώνει το καρδιαγγειακό σύστημα, καίει θερμίδες, γυμνάζει και αυξάνει τη μακροζωία. Όλες αυτές οι ιδιότητες δεν συγκεντρώνονται σε κάποιο μαγικό φίλτρο, αλλά στην ικανότητά μας να γελάμε. Οι έρευνες αποκαλύπτουν: 
1. Τα μωρά δεν γελούν παρά μόνο αφού συμπληρώσουν 3 μήνες ζωής.

2. Όταν γελάμε, ο αέρας που εκπνέουμε, φεύγει από τους πνεύμονες με 96 χλμ/ώρα.

3. Χρησιμοποιούμε 17 μυς του προσώπου για να γελάσουμε 
4. Χρησιμοποιούμε 47 για να κατσουφιάσουμε (γι αυτό και κάνουμε ρυτίδες).

5. Οι χαρούμενοι έχουν 40% μικρότερο κίνδυνο για καρδιοπάθεια, έναντι απαισιόδοξων
5. 17 λεπτά γέλιου την ημέρα, αυξάνουν το προσδόκιμο ζωής σας κατά μία ημέρα.

6. Ένα 6χρονο παιδί γελά 300 φορές την ημέρα. Ένας ενήλικος γελά 15 φορές/ημέρα.

7. Οι χαμογελαστοί σερβιτόροι παίρνουν 50% περισσότερα φιλοδωρήματα.

8. Ένα καλό γέλιο μπορεί να διαρκέσει μία ώρα.

9. Οι περισσότεροι γελαστοί άνθρωποι ζουν στην Κούβα και τη Βραζιλία. 
10. Οι ποιο αγέλαστοι ζουν στις σκανδιναβικές χώρες.

11. Οι επιστήμονες έχουν καταγράψει 18 είδη χαμόγελου.

12. Πρέπει να χαμογελάσετε περίπου 250.000 φορές για να κάνετε μία ρυτίδα.

13. Το να γελάσετε 100 φορές ισοδυναμεί με το να κάνετε 10-15 λεπτά ποδήλατο.

14. 15 λεπτά γέλιου έχουν τα ίδια οφέλη με 2 ώρες ύπνου.

15. Τη δεκαετία ‘50, οι άνθρωποι γελούσαν κατά μέσο όρο 18 λεπτά την ημέρα. 
16. Σήμερα (προ κρίσις) οι άνθρωποι γελούν 4-6 λεπτά την ημέρα. Dr. M. Titze,

17. Με το γέλιο καίμε μία θερμίδα ανά λεπτό. Πανεπιστήμιο Vanderbilt
18. Με το γέλιο ο εγκέφαλος απελευθερώνει τις Β-ενδορφίνες (με αναλγητική δράση).

19. Το γέλιο ρίχνει τα επίπεδα της κορτιζόλης, ενισχύοντας το ανοσοποιητικό σύστημα.

20. Το γέλιο ακούγεται το ίδιο σε όλους τους πολιτισμούς και όλες τις κουλτούρες. 
21. Το γέλιο συνέβαλε στην ενίσχυση των δεσμών μεταξύ των προγόνων μας. 
22. Ο ήχος του γέλιου είναι τόσο κοινός & οικείος που είναι αναγνωρίσιμος ακόμη και 
αν παιχτεί ανάποδα στο μαγνητόφωνο. (μου το έστειλε ο Θανάσης)
(Σου έχω πει ότι όταν γελάς η μέρα γίνεται καλύτερη. ΓΕΛΑ …)
ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΧΡΟΝΙΑ



ΑγροNέα


         Δημήτρης Μιχαηλίδης


 


Θέλω να γελάς …





Διαχρονικό





Καλές Γιορτές
























































Γέλιο … 






















































































Καλύτερη Χρονιά
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