Όταν πας αργά, απολαμβάνεις καλύτερα το τοπίο. 
Ένα από τα ωραιότερα ηλιοβασιλέματα http://www.fullscreen360.com/greece-oia.html
Εάν ένας κουρέας κάνει ένα λάθος, Αυτό είναι ένα ΝΕΟ ΣΤΥΛ …
Εάν ένας οδηγός κάνει ένα λάθος, Αυτό είναι ένας ΝΕΟΣ ΔΡΟΜΟΣ …
Εάν ένας μηχανικός κάνει ένα λάθος, Αυτό είναι μια ΝΕΑ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ …
Εάν γονείς κάνουν ένα λάθος, Αυτό είναι μια ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ ... 

Εάν ένας πολιτικός κάνει ένα λάθος, Αυτό είναι ένας ΝΕΟΣ ΝΟΜΟΣ ... 

Εάν ένας επιστήμονας κάνει ένα λάθος, Αυτό είναι μια ΝΕΑ ΕΦΕΥΡΕΣΗ ... 
Εάν ένας ράφτης κάνει ένα λάθος, Αυτό είναι μια ΝΕΑ ΜΟΔΑ ... 
Εάν ένας δάσκαλος κάνει ένα λάθος, Αυτό είναι μια ΝΕΑ ΘΕΩΡΙΑ ... 

Εάν ο προϊστάμενος σας κάνει ένα λάθος, Αυτό είναι μια ΝΕΑ ΙΔΕΑ ... 

Εάν ένας υπάλληλος κάνει ένα λάθος, Αυτό είναι ένα ΛΑΘΟΣ ! 
Το χρώμιο στο μπρόκολο και στα φιστίκια βοηθάει στη ρύθμιση της ινσουλίνης και γλυκόζης στο αίμα. 
Μικρό αλλά πανίσχυρο. Είναι μια καλή πηγή Καλίου, Μαγνησίου, Βιταμίνης Ε και φυτικών ινών. Η περιεκτικότητα του σε βιταμίνη C είναι διπλάσια από του πορτοκαλιού. Ένα μήλο την ημέρα το γιατρό τον κάνει πέρα. Έχει χαμηλή περιεκτικότητα σε βιταμίνη C, αλλά έχει αντιοξειδωτικά & φλαβονοειδή που ενισχύουν τη δράση της βιταμίνης C, συμβάλλοντας έτσι στη μείωση των κινδύνων εμφάνισης καρκίνου του παχέος εντέρου, καρδιακής προσβολής και εγκεφαλικού επεισοδίου.

Έχει την υψηλότερη συνολική αντιοξειδωτική δύναμη μεταξύ των μεγάλων φρούτων και προστατεύουν τον οργανισμό από τον καρκίνο προκαλώντας, αιμοφόρα αγγεία που φράζουν τις ελεύθερες ρίζες και μας κρατούν νέους. 
Τα Βατόμουρα-blueberries είναι τα καλύτερα και πολύ ευπροσάρμοστα στον τομέα της υγείας. Θα διώξουν όλες τις ελεύθερες ρίζες που έχουν εισβάλει στο σώμα μας).

Τρώγοντας 2 με 4 πορτοκάλια την ημέρα μπορεί να βοηθήσουν να κρατήσετε μακριά τα κρυολογήματα, χαμηλότερη τη χοληστερόλη, την πρόληψη και διάλυση πέτρας στα νεφρά, καθώς μειώνουν τον κίνδυνο καρκίνου του παχέος εντέρου.

Οι επαγγελματικές οργανώσεις ΠΟΕΣΕ & ΣΕΒΙΤΕΛ υπέγραψαν Μνημόνιο Συνεργασίας το οποίο περιλαμβάνει την ενημέρωση των καταστημάτων εστίασης για τα πλεονεκτήματα της χρήσης του Ελληνικού ελαιολάδου, καθώς και δράσεις προβολής του τυποποιημένου ελαιολάδου προς τους καταναλωτές-πελάτες τους σε εκατοντάδες σημεία εστίασης σε όλη τη χώρα.

Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Εστιατορικών & συναφών Επαγγελμάτων -ΠΟΕΣΕ απέστειλε στις 120.000 επιχειρήσεις των 157 σωματείων μελών της, ενημερωτικό υλικό σχετικά με τα οφέλη χρήσης του ελαιολάδου, τις ποιοτικές κατηγορίες και τις ενδεδειγμένες χρήσης τους στο τηγάνι, στην κατσαρόλα, ή ακόμα και στα γλυκά. Ο κ. Ι. Τσάκος-ΠΟΕΣΕ δήλωσε ότι «το ελαιόλαδο θα πρέπει να είναι η βασική λιπαρή ουσία στη γαστρονομία μας». Ο κ. Γ. Καββαθάς-ΠΟΕΣΕ τόνισε ότι «η ΠΟΕΣΕ και ο ΣΕΒΙΤΕΛ έκαναν ήδη ένα ακόμα βήμα προς την κατεύθυνση της στήριξης της ελαιοπαραγωγής. Το ελαιόλαδο τώρα πλέον εκτός από την κουζίνα θα βρει τη θέση του και στο τραπέζι των εστιατορίων, επώνυμο και τυποποιημένο». Ο κ. Γ. Οικονόμου-ΣΕΒΙΤΕΛ αναφέρθηκε στην ποιοτική υπεροχή του ελαιολάδου, έναντι κάθε άλλης λιπαρής ουσίας. «Η δράση του ελαιολάδου είναι ευεργετική στην υγεία των καταναλωτών, ωμό, μαγειρεμένο, ακόμα και στο τηγάνι». 

Δεκάδες επαγγελματίες, παραγωγοί και συνεταιρισμοί, μετέχουν στον Κύκλο των
Φαραγγιών: όλοι όσοι μετέχουν στο Κύκλο είναι επαγγελματίες σε ορεινά χωριά
των Χανίων, ανοίγουν τα καταστήματά τους τις Κυριακές και υποδέχονται τους 
επισκέπτες όχι μόνο ως έμποροι, αλλά και ως ξεναγοί στον τόπο τους και 
στις ασχολίες τους. ΝΕΑ, 14/11/2011. 
29/11/11, Κατερίνη, ΕΚΑΒΗ, 12.00, Πανελλ. Συνάντηση Νέων Αγροτών
17/12/11, Αθήνα, Hilton, 14.00, Πανελλ. Εκδήλωση Νέων Αγροτών
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