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Οι σημερινές μας αμφιβολίες είναι τα αυριανά μας εμπόδια. 
... γυμναστείτε στο κρεβάτι! Κρατηθείτε σε φόρμα βάζοντας το σεξ στη καθημερινότητα σας. Η σεξουαλική πράξη αυξάνει τη ροή αίματος με αποτέλεσμα να μειώνει τον κίνδυνο καρδιακής προσβολής. Οι ενδορφίνες που ελευθερώνονται κατά τον οργασμό διεγείρουν τα κύτταρα του ανοσοποιητικού συστήματος και παράλληλα καταπολεμούν διάφορες ασθένειες. Οι βαθιές αναπνοές και οι αυξημένοι παλμοί προσφέρουν φρέσκο οξυγόνο και ορμόνες στον εγκέφαλο. Γυμνάστε όλους σας τους μυς και κάψτε έως και 150 θερμίδες με 30 λεπτά μόνο «εξάσκησης». Εθνική Υπηρεσία Υγείας-NHS Αγγλίας. Αγγελιοφόρος, 29/7/2011. 
Παρακολούθηση πτήσεων αεροσκαφών http://flightaware.com/live/aircrafttype
Η επίπονη παραγωγική αναδιάρθρωση. Το κράτος δεν διόγκωσε μόνο το Δημόσιο, απορροφώντας ανθρώπους από την πραγματική παραγωγή. Δημιούργησε διά νομοθετημάτων (κλειστά επαγγέλματα, κατώτατες αμοιβές, ποσοστό κέρδους στα φαρμακεία, υποχρεωτική δημοσίευση ισολογισμών κλπ.) κίνητρα ώστε να προσανατολίζονται όλο και περισσότεροι νέοι στην παραγωγή εγχώριων υπηρεσιών. www.kathimerini.gr/4dcgi/_w_articles_kathpolitics_1_06/08/2011_1295953
Περισσότεροι από 46.000.000 Αμερικανοί, το 15% του πληθυσμού των ΗΠΑ, ζουν με κουπόνια για την αγορά τροφίμων, ανακοίνωσε το USDA (αύξηση 2,5% από 2010). Τα κουπόνια των 300 USD είναι ανάλογα με τα μέλη κάθε οικογένειας & ανταλλάσσονται σε σούπερ μάρκετ για τρόφιμα (όχι για αλκοόλ ή έτοιμο φαγητό). defencenet.gr. 6/8/11
5 ώριμες και ζουμερές ντομάτες, Αλάτι, Πιπέρι, Ρίγανη ή θυμάρι, 200 γρ. φέτα, 300 γρ. αλεύρι για όλες τις χρήσεις, 3 πράσινα κρεμμυδάκια, Λίγο ψιλοκομμένο μαϊντανό …

Αποφλοιώνουμε τις ντομάτες, τις κόβουμε στη μέση και είτε τις πολτοποιούμε στο multi, είτε τις τρίβουμε στον τρίφτη. Ψιλοκόβουμε τα φρέσκα κρεμμυδάκια, τον μαϊντανό και θρυμματίζουμε με ένα πιρούνι την φέτα. Όλα τα υλικά τα βάζουμε σε ένα μεγάλο μπολ και μετά λίγο-λίγο προσθέτουμε αλεύρι, ενώ παράλληλα δουλεύουμε το μείγμα μας, μέχρις ότου γίνει μία παχύρευστη κρέμα. Προθέτουμε τη ρίγανη ή το θυμάρι, ανακατεύομε λίγο για να αναμειχτούν με τα υπόλοιπα υλικά. Σε ένα τηγάνι βαθύ βάζουμε λάδι. Όταν κάψει αρκετά με τη βοήθεια ενός κουταλιού παίρνουμε λίγο απ΄ το μείγμα και το ρίχνουμε στο καυτό λάδι. Επαναλαμβάνουμε μέχρι να γεμίσει το τηγάνι. Αφήνουμε δύο λεπτά από κάθε πλευρά και οι ντοματοκεφτέδες είναι έτοιμοι. Συνοδέψτε τους με λευκό κρασί ασύρτικο Σαντορίνης … Και εάν βρεις τον Κώστα, την Μαρία, τον Μάρκο και άλλους φίλους μαζί με 17 νοικοκυρές θα κάνεις ένα αξέχαστο βραδινό, όπως στο 3ο Συνέδριο για το τοματάκι Σαντορίνης … 
Για να οικοδομήσουμε χρειάζονται αδρανή υλικά και συγκολλητική ουσία. Στην σύγχρονη Ελλάδα φαίνεται ότι κάποιοι, σίγουροι για τα τούβλα που παράγει το εκπαιδευτικό μας σύστημα και η τελειοποίηση της τηλεόρασής μας, έχουν επιδοθεί σε μια εργώδη προσπάθεια να παράγουν όση ποιο πολλή «λάσπη» μπορούν, ώστε να οικοδομήσουν το, κατά την άποψή τους, μέλλον της Ελληνικής κοινωνίας. 
Λυπούμαστε και στεναχωριόμαστε για την διάχυση της «λάσπη» με τα σύγχρονα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, πιτσιλιές της οποίας ίσως φθάνουν σε όλη την κοινωνία. 

Για όσους δούλεψαν και γνώρισαν ανθρώπους, ιδέες και καταστάσεις, μπορούμε να μην αφήσουμε την λάσπη να λερώνει τα πάντα, που καλύπτει κυρίως τις βρωμιές αυτών που εκτοξεύουν τις λάσπες. Και ο Βασίλης Τακτικός δούλεψε & δουλεύει καθαρά
Σήμερα ζούμε μια πρωτοφανή μεθόδευση και περιγραφή των κανονισμών ενίσχυσης

των οργανώσεων της κοινωνίας των πολιτών, οι οποίες υφίστανται μια ανελέητη
επίθεση και προσπάθεια απαξίωσης, μόλις οι οργανώσεις αυτές τόλμησαν να 

νομίσουν ότι μπορούν να διεκδικήσουν συμμετοχή στο μέλλον της κοινωνίας.

Οι Συνεταιρισμοί προωθούνται να γίνουν ΑΕ & ΕΠΕ της αγοράς, στην 

Κοινωφελή εργασία, που χαρακτηρίζεται έτσι από την τοπική κοινωνία,

μοιάζει να ασελγούν οι κοινωνικοί εταίροι με «ιδιοκατασκευές» και 

όσοι τολμούν ακόμη να μιλούν κατηγορούνται ως «λαμόγια»..
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