Δίδαξε τους άλλους, και με τον τρόπο που εκείνοι θέλουν να μαθαίνουν. 
Η Θεσσαλονίκη  κάθε χρόνο θα φιλοξενεί ένα πολιτισμό ή μία γεωγραφική περιοχή. Οι πολιτιστικοί φορείς της πόλης θα διοργανώνουν δράσεις που θα επικεντρώνονται το 2011 στη Μέση Ανατολή, το 2012 στην ΝΑ Ευρώπη (και τα 100 χρόνια από την απελευθέρωση), το 2013 στην Κίνα, το 2014 στη Ρωσία, το 2015 στις ΗΠΑ. 

Το πρόγραμμα αυτό δεν κοστίζει τίποτα παραπάνω από τους προϋπολογισμούς των φορέων, αλλά ο συντονισμός φέρνει πολλαπλασιαστικά οφέλη, και στον τουρισμό. Π. Γερουλάνος, ΥΠοΤ, Θεσαλονίκη, Υπουργικό Συμβούλιο. 10/9/2010. 

Από 09:30 έως 21:00 το βράδυ εργάζονται οι πωλήτριες στα πολυκαταστἠματα του Πεκίνου, με μισή ώρα διακοπή το μεσημέρι, επτά ημέρες της εβδομάδας, 364 ημέρες το χρόνο. Η μια ημέρα άδειας είναι η Πρωτοχρονιά ... Με 8-9% αύξηση του ΑΕΠ ετησίως, η Κίνα εκτιμάται ότι θα γίνει πολύ πιο γρήγορα (από το 2050) η πρώτη παγκόσμια οικονομική δύναμη. Στο τιμόνι της χώρας βρίσκεται μια πολιτική ηγεσία, που γνωρίζει τη δύναμή της, διαπραγματευόμενη πολύ σκληρά και αποτελεσματικά. Η Κίνα ηχεί ως ο τελευταίος στρατηγικός εταίρος της Ελλάδας, σε ένα μεγάλο εύρος θεμάτων με αιχμή του δόρατος τις ξένες επενδύσεις & με δυνατότητες επέκτασης παντού. (Σημειώνεται ότι οι σχέσεις της Κίνας με την Τουρκία δεν είναι οι καλύτερες δυνατές για δυο λόγους: Εξαιτίας των τουρκόφωνων της ΒΔ Κίνας και της ανάδειξης της Τουρκίας ως περιφερειακής οικονομικής δύναμης). Δ. Μάρδας, 27/9/2010. (με την ευκαιρία της επίσκεψης Κινέζων ανώτατων ηγετών στις 2/10/2010). 
1. Περνάς τον περισσότερο χρόνο σου σε ένα κελί 8 Χ 10, όταν είσαι στην φυλακή. 
1. Περνάς τον περισσότερο χρόνο σου σε ένα γραφείο με διαχωριστικό 6 Χ 8. 
2. Σου παρέχουν τρία γεύματα την ημέρα, στην φυλακή. 
2. Κάνεις διάλειμμα μόνο για ένα γεύμα, που το πληρώνεις εσύ, στην δουλειά. 

3. Μειώνεις το χρόνο παραμονής σου με καλή συμπεριφορά, στην φυλακή. 
3. Φορτώνεσαι περισσότερη δουλειά αν δείξεις καλή διαγωγή, στην δουλειά. 
4. Ο φύλακας κλειδώνει και ξεκλειδώνει όλες τις πόρτες για σένα, στην φυλακή. 
4. Πρέπει να κουβαλάς πάνω σου κλειδιά για να ανοίγεις τις πόρτες. 
5. Μπορείς να βλέπεις τηλεόραση και να παίζεις ηλεκτρονικά. 
5. Σε απολύουν αν βλέπεις τηλεόραση και παίζεις ηλεκτρονικά, στην δουλειά. 
6. Έχεις τη δική σου τουαλέτα, στην φυλακή. 
6. Τη μοιράζεσαι με κάτι ηλίθιους που κατουράνε το καπάκι, στην δουλειά. 

7. Επιτρέπουν στους φίλους και συγγενείς σου να σε επισκεφθούν, στην φυλακή. 
7. Δεν μπορείς ούτε στο τηλέφωνο να μιλήσεις με τους δικούς σου. 
8. Οι φορολογούμενοι πληρώνουν όλα τα έξοδα για σένα, όταν είσαι στην φυλακή. 
8. Πληρώνεις όλα τα έξοδα για να πας στη δουλειά & φόρους για φυλακισμένους. 
9. Πρέπει να αντιμετωπίσεις σαδιστές δεσμοφύλακες. 9. Τους ονομάζουν 'διευθυντές' 
«It’s not just about the food… It’s ALL about the food!» είναι το θέμα που θα κάνει η μοναδική και ενθουσιώδης L. Pereira στο 7ο συνέδριο IMIC, 2-3 Φεβ 2011, στο Μέγαρο Αθηνών με θέμα «Valuing the food experience». Πρόκειται για το πώς η επιλογή του φαγητού στα συνέδρια και τις εκδηλώσεις αντανακλά το σύγχρονο lifestyle & την πολιτισμική μας συμπεριφορά. Paratiritirio, 28/9/2010. 210 9730697. 
Η ΕΕ πρότεινε να απαγορευθεί η προσθήκη ζάχαρης στους φρουτοχυμούς στο πλαίσιο μιας πολιτικής για την παραγωγή υγιεινότερων τροφίμων. Η κύρια εξαίρεση της απαγόρευσης θα είναι τα νέκταρ, ένα παραδοσιακά ζαχαρούχο ποτό, όπου, θα πρέπει
να αναφέρεται σαφώς η προσθήκη ζάχαρης, ενώ προστέθηκε και η τομάτα στον
επίσημο κατάλογο της ΕΕ με τα φρούτα για την παρασκευή χυμού. 
Κατάσταση νευρικής κρίσης επικρατεί στην αγορά, με τις επιπτώσεις από την
κινητοποίηση των αυτοκινητιστών να επιτείνουν την ήδη προβληματική 

κατάσταση. Πάνω από 6.000 κοντέινερ με πρώτες ύλες, και τρόφιμα, 

βρίσκονται εγκλωβισμένα στο λιμάνι & αποθήκες της Θεσσαλονίκης,
Αγγελιοφόρος, 28/9/2010 (σσ. και για την κρατική ανικανότητα).
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